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VALORACIÓN GERIÁTRICA DE 
INGRESO

• MULTIDIMENSIONAL:

-ÁREA MÉDICA, SITUACIÓN FUNCIONAL FÍSICA, 
MENTAL Y SOCIAL.

• INTERDISCIPLINARIA:

-DEBE REALIZARSE POR DISTINTOS PROFESIONALES:

SERVICIO MÉDICO,  ENFERMERÍA, TERAPIA OCUPACIONAL, 
TRABAJO SOCIAL.



VALORACIÓN GERIÁTRICA DE 
ENFERMERÍA

• VALORACIÓN DE INTEGRIDAD CUTÁNEA

• VALORACIÓN DE CUIDADOS

• VALORACIÓN DE PROGRAMAS 

• VALORACIÓN NUTRICIONAL



VALORACIÓN NUTRICIONAL DE 
ENFERMERÍA

• Peso del Usuario

• Talla del Usuario

• IMC

• MNA

• Historia Dietética



PESO DEL USUARIO

• Peso 

– Se mide en báscula para sillas de ruedas o báscula 
de pie. 

– El sujeto debe pesarse con la menor cantidad de 
ropa posible y descalzo.



TALLA DEL USUARIO

• Altura. Se puede medir de tres maneras:

– Talla de pie

– Talla sentado 

– Talla calculada a partir de la envergadura de 
brazos.

• FÓRMULA ALTURA RODILLA - TALÓN DE CHUMLEA et al.3

Para la talla del hombre = (2,02 x altura rodilla) - (0,04 x edad) + 64,19

Para la talla de la mujer = (1,83 x altura rodilla) - (0,24 x edad) + 84,88

• Fórmula rodilla – maléolo de Arango y Zamora4

Para la talla del hombre (cm) = ( LRM x 1,121 ) – ( 0,117 x edad años) + 119,6

Para la talla de la mujer (cm) = ( LRM x 1,263) – ( 0,159 x edad años) + 107,7





HISTORIA DIETÉTICA



VALORACIÓN DIETÉTICA



PROGRAMA DE CONTROL 
NUTRICIONAL

• Control de Ingesta Sólidos

• Control de Ingesta Líquidos

• Control de Suplemento Nutricional

• Peso Semanal (Domingos)

• MNA 

• Encuesta de Satisfacción Dietética 



INGESTA SÓLIDOS



INGESTA LÍQUIDOS



SUPLEMENTO NUTRICIONAL



SUPLEMENTO NUTRICIONAL

• DISFAGIA, DEMENCIAS Y ACV

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES GELIFICADOS

• UPP

MÓDULOS NUTRICIONALES GELIFICADOS



HIDRA
• NOMBRE:

SONUDIGA

PROGRAMA VALORACIÓN NUTRICIONAL
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