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VALORACION GERIATRICA DE
INGRESO

* MULTIDIMENSIONAL.:

-AREA MEDICA, SITUACION FUNCIONAL FISICA,
MENTAL Y SOCIAL.

* INTERDISCIPLINARIA:

-DEBE REALIZARSE POR DISTINTOS PROFESIONALES:

SERVICIO MEDICO, ENFERMERIA, TERAPIA OCUPACIONAL,
TRABAJO SOCIAL.
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VALORACION NUTRICIONAL DE
ENFERMERIA

e Peso del Usuario

 Talla del Usuario
e IMC

e MNA
 Historia Dietética



PESO DEL USUARIO

* Peso

— Se mide en bascula para sillas de ruedas o bascula
de pie.

— El sujeto debe pesarse con la menor cantidad de
ropa posible y descalzo.



TALLA DEL USUARIO

e Altura. Se puede medir de tres maneras:
— Talla de pie
— Talla sentado

— Talla calculada a partir de la envergadura de
brazos.

FORMULA ALTURA RODILLA - TALON DE CHUMLEA et al.3

Para la talla del hombre = (2,02 x altura rodilla) - (0,04 x edad) + 64,19

Para la talla de la mujer = (1,83 x altura rodilla) - (0,24 x edad) + 84,88

* Formula rodilla — maléolo de Arango y Zamora4

Para la talla del hombre (cm) =(LRM x 1,121 ) —( 0,117 x edad afios) + 119,6
Para la talla de la mujer (cm) = ( LRM x 1,263) — ( 0,159 x edad afnos) + 107,7



SOREMAY RESIDENCIAL
CiPedro Sarmmiento de Gamboa n°l
36003 Pontewvedra {Pontevedra)
Telf: 886202000 Fax: 286108256
E-Iail: info@soremay.corm

Fecha Test viernes, 23 abril, 2010

Fecha de impresion:
viernes, 23 abrl 2010

TEST ESCALA MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT(GUIGOQZ Y. ET AL., 1994)

Datos Residente:

Cadigo: 00003 Nombre: SONUDIGA
M Seg Social M S 1P

Edad:

1]

I INDICES ANTROPOMETRICOS

1. indice de masa corporal (IMC=Peso/TallaZ en

leain 2

] mac <19

V| 19 2 IMC = 21
21 = IMC = 23
IMC = 23

3. Circunferenca delapierna (CPen cm)

2. Circunferencia branguial (CE encm)

CEBE < 21
2l = CB<2d
CE =22

4. Pérdidareciente de peso (< 3 meses)

| CP=31 ('] Perdidadepeso>aiks
CP=31 Mo lo sabe
o Pérdida de peso entre 1 v 3 kg
LEVALUACION CLOBAL || Mohahabido pérdida de peso
5_-"' El paciente vive en su domicilio? . ;Torna mas de tres medicamentos por dia?
| o [v]
51 Mo
7. iHa habido una enfermedad o situacdn de estrés 3. Monlidad
psicoldgico en loz Wltimes 3 meges?
| Bi (/] Delacamaal sillin
Mo Autonomia en el interior
o Sale del dormicilio
9. Problemas newropsicoldg cos 10. ;Ulceras o lesiones cutdneas?

o

Demencia o depresion severa
Demencia o depresidn moderada

Sin problemas paicoldgicos

N

=i

Mo

| usiteasoutects

[P o mas

19:17
Z3f04/2010



HISTORIA DIETETICA

lus 3.0.1 - SOREMAY RESIDENCIAL - [Residentes]
Residentes Farmacia Comercial Personal Proveedores Almacén Ecorndmico Configuracian Seqguridad Planificador Aavuda
SFEHEGO B < Al s > FAEs =000

O o 25| 14 4 4des = | = Mombre Residents v | Mombre Residente = [#2] Z]

Codigo: 00003 M armbre: SOHMUDIGA

M.IF. - Tipologia:  [Gran asistidods Dob ] .| Lugartac: F. Macimienta:
MESS Est. Civil: | LI Sexo: | j Edad: F. Ingreso: 74 abr A2000

ME S.LP. H abitacian: j Cama: [ | Exte ] Ult Ingresa.: [17/abr/2010

Datos ] Controles ] Seguimiento ] Informes ] COhservacionss I

Mecesita apuda para comer.

4| J Horario asignado para las comidas: 4| J

Dlieta:

Freferencias alimentarias:

CARMES =] o

Tiempo azighado para las comidas:

Personal azsignado para las comidas:

Alergiaz alimentarias:

MLAC. =1

Comedor asignado: |CDMEDDF| uoc

Ll 1<

Meza asignada: |

Alirmentos restringidos:

Sl = o

Dietista  Terapeuta Ocupacional ‘ Supervisoras | Hyiliares |Direcmr ‘ ey |4 |y

Usuario: Juan Mavaza Camo




VALORACION DIETETICA

5 3.0.1 - SOREMAY RESIDENCIAL - [Residentes]

Residentes Earmacia Comercial  Personal Proveedores Almacen Econdamico Configuracion  Seguridad Planificador  Awuda
S EHEDO ! Bl | i@ @A =28 0

[ d | 14 4 adea | = Mombre Residente = | Mombre Residente = [&] ]
Cadigo: 00003 kombre: SONUDIGA

M.LF. - Tipologia: |Glan asistidoda Dob | Lugar Mac.: F. Macimiento:
M2S.S.: Est. Civil: | LI Sewa: | j Edad: F. Ingresa:

@17/ abr /2010

MES P Habitacidn: :II Cama: | | Ext.: | | UL Ingreso.:  [174abr/2010
—| Controles I Ezcalas ] Seguimiento  {Waloracion de Cuidados ] Informes I Chsetvaciones ]
- b &= 1dez > Ml > +F
=
= Fecha: vienes . 23de  abil de20l0 > Usuario:  Puan Nawvaza Caro
=1
]
=] Awpuda para comer: Aypuda para comer _| -
= » [ TRITUR&R =l
= £
E L |
=
o
= Froblemas deglucion: Drizfagia | Espesants con liquidos
g
B =
&

— Suplementa nutricional: Suplementa Mutricional | Gelificado =]
B » |HIFERCALORICO =l
0 |2
k=l
=
=
]

—

= Contral liquidos: |Suplemenln de ingestas hidricas j _I

E Contral solidos |Va|oraci6n Ingesta Dietética ﬂ _I

= =]

é Sonda nasogastrica: (| =]

i -
£ |

Usuario: Juan Mavaza Carro @




PROGRAMA DE CONTROL
NUTRICIONAL

Control de Ingesta Solidos

Control de Ingesta Liquidos

Control de Suplemento Nutricional
Peso Semanal (Domingos)
MNA

Encuesta de Satisfaccion Dietética



INGESTA SOLIDOS

&.RESiPIus 3.0.1 - SOREMAY RESIDENCIAL - [Residentes]

Residentes Comercial

@ FHED ' B <

Earmacia

Personal

Proveedores  Almacén  Econdmico  Configuracidn Seguridad  Planificador  Avuda

A S F e PR

Controles lEscalaS ] Sequimiento ]

[ o

i - il - Z
Mombre Residente Mombre Residente 2l ﬁi

O 25| 14 4 4des o | ==

Codigo: 00003 Mombre: SONUDIGA Apellida 1: Apelida 2:

M.IF. - Tipologia: |Gran asiztidosa Dob |J Lugar Mac.: F. Macimienta: | {99 abr A2010 ﬂ
MESS - E=t. Ciwvil: | j S e | j Edad: I:I F. Ingreso: | 74 abr 2010 ﬂ
MES.ILP.: Habitacidn: j Cama: | | Ewt: I:l Ult. Ingresa.:  [17/abr/2010

“aloracion de Cuidados Informesz ] Chzervaciones ]

(! Mostrar datos entre fechas

Deposiciones
Diuresis
Gluceria

Movilizaciones

Pezo

Pulza

Recogida de Fiztulas

Saturacion de Oxigeno

Sintrom

Sondas Gastricas

Sondas Mazogastricas

Sondas Yesicales

Talla

Temperatura

Tenszidn

Olceras

Wacunaciones
COMTROLES ¥ REGISTROS PROFIOS

Limpieza de bocas

Suplermenta Mutricional

|Genera|| Ecnnémicn| Farmacia‘ Médicu| Enfermmeria  Trabajador Social | F

DeFecha | martes .20de  abrl  dez010 |
- () Mastrar los dltimos 10 datos.
(® b ostrar los dltimos 25 datos. A Fecha: | uewes , Zzde  abil  de Dj
Datos |
RELACION DE IMGESTA DE SOLIDOS DEL RESIDEMTE
Fecha / Hora | D ezayuno | Comida | kerienda | Cena | Rezopdn | Obzeraciones
| B | 22/5be /2010 21:55 [+ [+ [+ [v
|| 21/abe/2010 21:50 [+ [+ [+ [+ n B0%cena
|| 20/abr/2000 27:50 [~ [+ [+ [+ u S0%comida
M RN




INGESTA LIQUIDOS

&_.Resiplus 3.0.1 - SOREMAY RESIDEMCIAL - [Residentes]

Residentes Farmacia Comercial Personal Proveedores Almacen Econdmico Configuracidn Seguridad Flanificador Areads

an il 2 e | B AR | =2 E L

BEF 2 EHBEO @ &<

1 bk =< 14 4 4de+ i 3“5‘; Mombre Residente - Mombre Residente - %i, El
Cadigo: onon3 Mombre: SONUDIGA
M.1F. - Tipologia: |Gran asiztidosa Dob | Lugar Hac.: F. Macimiento: | 22/ abr 2000
MES S .- E =t. Ciwil: | -~ | Sexo | ~| Edad: F. Ingreso: | 17/ abr #2000
Me S ILP: Habitacidn: = Cama: [ ] Ext: ] Ut Ingresa.: [17/abrs2010
i‘ Controles ]Escalas ] Seguimierto ] “aloracidn de Cuidados I Informes I DOhservaciones ]
= [ == ) Mostrar datos entre Fechas De Fecha: martes . 20 de ol de 2000 ~
= ) b ostrar los dltimos 10 datas.
= COMTROLES - S .
USJ Acetona T | '™ tostrar los Gltimos 25 datos. aFechs: juswves . 22de abril de 2010 = |
_g gafd‘js - | Datos |
= ki =
= pomn s et RELACION DE IMGESTA DE LIQUIDOS DEL RESIDEMTE
= D eposiciones Fecha / Hora Cantidad | Obzervaciones 5]
= Diuresis P | 22/abr/201017:30 120 Gelating Juy
E Gilucemia 22/abr/20010 14:23 EE Juy
Ingesta Ligquidos 21/abr/2010 21:55 150 Gelatina Ju
E Imgesta Sélidos 21/abr/2010 1450 | BB Jul
=1 Inpectables 20/abr/2010 21:00 33 Gelatina Juy
% tMovilizaciones Z20Aabr/2010 15:00 120 Gelatina ¢ agua Ju
= Feso
= Pulzso
E Recogida de Fistulas
E Saturacidn de Oxigeno
S Sintrorn
8 Sondaz Gastricas
\5 Sondas Masogastricas i
= Sondas Wesicales
""' Talla
= Temperatura
= Ten=zian
& Ullceras = A | | L

Uzuario: Juan Mavaza Canro




us 3.0.1 - SOREMAY RESIDENCIA

SUPLEMENTO NUTRICIONAL

- [Residentes]

Residentes Farmacia Camercial Personal Provesdores Almacén Econdmico Caonfiguracidn Seguridad Planificadaor Areuda
&2 =Z 2 [ #H E B < Al &~ 7= A& =280
C1 bk < 14 4 a4des = | = Mombre Residente v | Mombre Residente v [&] Z|
Cadigo: 00003 Mombre: SONUDIGA
M1F - Tipologla:  [Gran asistidoss Dob || LugarMac.: F. Macimiento: =7 abr /2010
MES S Est. Civil: | ~| Sexro: | - | Edad: F. Ingreso: 7/ abr /2010
MES P Habitacidn: = Cama: [ | Ext: | Uk Ingreso.: [[77abr/Z010
il Controles l Ezcalas I Seguimisnto I “aloracion de Cuidados ] Imfarmes ] Ohservacionss I
o« O @ = ; tostrar datos entre fechas De Fecha: martes . 20 de abril de 2010 ~
= — tostrar los ditimos 10 datos.
5 D eposziciones - _ N .
& Diuresis @ Mostrar los dltimes 25 datos. #Fechar jueves . 22de  abril  de 2010 >
§ IEiIucemiE . Datos -l
=R ta L fqui
‘g |:322t: 5:-:,‘::;;'028 COMTROLES ¥ REGISTROS PROFPIOS: Suplermento MNutricional
— Inpectables Fecha / Hora Realizado Fezultado Observaciones
=2 Mavilizaciones | P | 22/abe/2010 21:20 2 Ton=
E Peso 22fabr /20001730 I~ [
Fulzo 22/ abr/2000 09:30 = T00%
E Recogida de Fistulas 21/abr/2000 27:30 ~ 100%
2 S aturacign de O=igeno | |21 abrs2001017:30 ~ 1o0%=
§ Sintrom | |21 abe 2010 0930 ~ 100
= Sondas Gastricas 20/5br /2010 21:00 ~ a0z
= Sondas Masogastricas || 20fabr 2000 1730 ~ 100%
E Sondas Vesicales || 20fabr 2000 03:30 ~ T00%
b Talla
s
— Temperatura
2 Tenszidn
-E Ulceras
=] “acunaciones
- COMTROLES v REGISTROS PROPIOS
= rmpicza de bocas
s i
<) =1 [« |

U=zuario: Juan Mawaza Caro




SUPLEMENTO NUTRICIONAL

* DISFAGIA, DEMENCIAS Y ACV
»SUPLEMENTOS NUTRICIONALES GELIFICADOS

 UPP
> MODULOS NUTRICIONALES GELIFICADOS



18 m ,
T PROGRAMA VALORACION NUTRICIONAL
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