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Fechas: 23 y 24 de marzo de 2012

Sede: Hospital Universitario Lucus Augusti
          Salón de Actos, 3ª planta

Cuotas de inscripción:
Antes
del 

29/02/12

Después 
del 

29/02/12

Socios gratuita gratuita

No socios (médicos) 130 € 160 €

No socios (enfermería,
dietética, residentes) 90 € 120 €

Estudiantes enfermería y
dietética 80 € 100 €

Cena 50 € 50 €

 La inscripción incluye la documentación, el progra-
ma científico y los cafés de pausa.
 La asistencia al curso está incluida en la 

inscripción, es imprescindible estar inscrito en el 
congreso para asistir. El límite de plazas será de 
30 y se asignarán por riguroso orden de solicitud.
 Tramitación de inscripción y alojamiento online 

en:  www.sonudiga.org 

Comunicaciones:
  Fecha límite para envío de comunicaciones póster 

(enfermería y dietética o medicina y farmacia):
23 de febrero de 2012

  Forma de envío: 
A través de la web www.sonudiga.org
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17:30 MESA REDONDA: MITOS Y REALIDADES EN 
NUTRICIÓN

 Moderadora: Dra. Paula Álvarez Castro
 Sección de Endocrinología, H. U. L. A. Lugo
 
  Mitos y realidades en alergias 

alimentarias 
 Prof. Rosaura Leis Trabazo
 Departamento de Pediatría, USC Santiago
 
  Mitos y realidades en la alimentación
 del deportista
 Dra. Rosa Burgo López
 Sección de Endocrinología, H. C. Monforte

  Mitos y realidades en alimentos 
funcionales

 Dña. Maika López Álvarez
 Nutricionista/Farmacéutica
 
19:30 ASAMBLEA GENERAL DE LA SONUDIGA

SÁBADO, 24 de MARZO

10:00 SESIÓN DE COMUNICACIONES PÓSTER

10:30 MESA REDONDA: ACTUALIZACIÓN EN 
NUTRICIÓN CLÍNICA 

 Moderadora: Dra. Guadalupe Piñeiro Morales 
Servicio de Farmacia, H. M. Pontevedra

 
  Nutrición parenteral hoy

 Dra. Begoña Feal Cortizas
 Servicio de Farmacia, C. H. U. A Coruña

 
  Manejo Nutricional de la Mucositis 

 Dr. Miguel Ángel Martínez Olmos
 Servicio de Endocrinología, C. H. U. Santiago

  Abordaje Nutricional del paciente con 
disfagia 

 Dra. Teresa Fernández López
 Servicio de Endocrinología, C. H. Ourense

VIERNES, 23 de MARZO

17:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

VIERNES, 23 de MARZO
09:00 PRESENTACIÓN
 Docentes:
 Dra. Rosa Argüeso Armesto
 Dr. Manuel Botana López
 Dr. Víctor López García
 H.U.L.A. Lugo

09:05 FISIOPATOLOGÍA DEL AYUNO

09:30 LA DESNUTRICIÓN EN EL MEDIO 
HOSPITALARIO

10:00 VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

10:30 NUTRICIÓN PARENTERAL: INDICACIONES, 
FÓRMULAS Y COMPLICACIONES

11:00 CAFÉ DE PAUSA

11:15 NUTRICIÓN ENTERAL:
•	 									 1.-	·Ventajas	e	inconvenientes
									 2.-	Vías	de	acceso
									 3.-	Indicaciones
									 4.-	Fórmulas

13:15 INTERACCIONES DE LOS MEDICAMENTOS 
CON LA ALIMENTACIÓN

SÁBADO, 24 de MARZO
09:30 MESA REDONDA: ENFERMERÍA Y EDUCACIÓN
 EN NUTRICIÓN PARA LA SALUD
 Moderadora: Dña. Julia Baamonde Viador 
 Servicio de Endocrinología, H. U. L. A. Lugo

  El papel de la enfermera en la educación 
nutricional en una consulta de enfermería no 
especializada 

 Dña. Isabel Vila Iglesias
 Servicio de Hospitalización a Domicilio, H.U.L.A. Lugo

  Educación en nutrición en el paciente renal 
 Dña. Mª Jesús Souto Bello
 Servicio de Nefrología, H.U.L.A. Lugo

  Educación en nutrición en el paciente crónica 
pluripatológico. 

 Dña. Mª Jesús Quiroga Mariño
 Servicio de Medicina Interna, H.U.L.A. Lugo

11:00 CAFÉ DE PAUSA

11:30 CONFERENCIA: VENTAJAS E INCONVENIENTES 
 DEL EMPLATADO FRÍO
 D. Víctor Rodríguez Verdes
 Jefe de Cocina, H. U. L. A. Lugo

 
12:15 TALLER PRÁCTICO SOBRE SONDAS DE 

GASTRONOMÍA

 
12:30 CAFÉ DE PAUSA

13:00 CONFERENCIA DE CLAUSURA: 
FARMACONUTRICIÓN

 Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos
 Servicio de Medicina Intensiva, H. U. La Paz, Madrid

13:45 ACTO DE CLAUSURA. ENTREGA DE 
PREMIOS


